
誓約書
このセッションでは、あなたが今をワクワク夢中に生きるために必要な、
生れ持った “自分自身の能力への気付き” と、今を生きるための “思考力と勇気”、そして
周りの苦しみや痛みも分かち合える “愛が溢れる繊細な心” を高めてもらい、
最高のライフワークを創ることを目的としています。
そのためには、過去を掘り下げたり、自分の至らぬ部分を認めるような苦しい場面があるか
もしれません。
ですが、その苦しみを私と一緒に乗り越えて頂く覚悟は持っていただけるのでしたら、未来
に向かって自らの力で歩んでいくための創造力溢れる『本当のあなたが持つ輝きを解き放ち、
それを仕事に活かしていく』、そのためのお手伝いを全力でさせて頂くことができます。

あなたが人生を楽しんでまっとうしていくことは、それだけでとても素晴らしいエネルギー
を周囲に与えます。
私はこれからの時代、そんな大人と接しその背中を見て育つことが、次世代の子供達にとっ
て必要な教育であると確信しています。私はそのような『心の教育』を伝えていきたいと強
く思っています。
ですから、あなたにも『今度はこんなことをしようかな～』といつもワクワクし、魂から創
造力が溢れ出し、それを形にしていくような人になっていただきたいと思っていますし、そ
うなれると確信しています。

あなたも、生まれた時は大声で泣いていたはずです。
ですが、あなたがあなたらしく人生をまっとうし、そして最後の日を迎えたならば、あなた
は最高の笑顔で眠りにつき、周囲に寄り添うたくさんの人々が涙にくれていることでしょう。
そのような人生となるように、私はこのセッションを本気で取り組んでいきたいと思います。
ですから、あなたにも自分の人生を真剣に生きるという目的のもと以下のことを約束してほ
しいと思います。

①自分自身に正直に接すること
②失敗も糧として、楽しんでいくこと
③関わる相手を否定せず、受け入れる気持ちをもつこと
④怖いときは無理せず正直に話すこと
⑤自分の可能性をいつも信じること

このセッションはもちろんのこと、幸せな人生とは、あなた以外誰にも創ることは出来ません。
あなたの幸せや豊かさは、あなた次第でどこまでも大きく広がっていきます。
そのために、上記の約束を守り自らの意思で、『自分のあり方をまっとうし、楽しみ、喜び合う
人生を歩んでいく』ことを宣言し、この誓約書にサインしてください。

＊このカウンセリングセッションを安心安全に進めるために守秘義務を
　お守りいたします。

サイン：


